
„In meinem Alter denke ich jeden 
Tag an den Tod“, sagt Erika M., 98

„Vom Wollen her bin ich den Dingen 
meistens voraus. Ich will mehr als 
ich kann,“ sagt Gerhard L. heute. 
Das Foto zeigt ihn mit Ende 30

Doreen Mechsner im Gespräch mit Gerhard L: Die Autorin und Verlegerin 
lebt mit ihrem Mann und vier Kindern in der Uckermark
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Der Kaufhof in der Chemnitzer In -
nenstadt bleibt weiterhin geöffnet 

Neuer Hoffnungsschimmer für Karstadt und Kaufhof
Dank ver.di-Verhandlungen schließt Galeria Karstadt Kaufhof sechs Filialen weniger als geplant

 Deutschlands größter Waren
hauskonzern Galeria Kar

stadt Kaufhof gab Mitte Juni eine 
große Schließungswelle bekannt 
(SUPERillu berichtete). Sechs 
der betroffenen Standorte haben 
nun wieder eine Zukunftsper
spektive. Nach Verhandlungen 
um den Erhalt der GKKHäuser 

und für die Städte. Der Einsatz 
und die Beharrlichkeit der Kol
legen in den letzten Tagen haben 
sich gelohnt“, sagt Orhan 
Akman, ver.diBundesfach
gruppenleiter Einzelhandel. Die 
Gewerkschaft werde weiterhin 
um die restlichen 56 Filialen 
kämpfen.

konnten die Belegschaften und 
ver.di KarstadtFilialen in Dort
mund, Nürnberg Lorenzkirche, 
Goslar und Potsdam sowie die 
KaufhofFilialen in Chemnitz 
und Leverkusen mit insgesamt 
etwa 750 Mitarbeitern retten.
„Das ist eine gute Nachricht für 
die betroffenen Beschäftigten 

Eine besondere 
Zeitreise

Zwischen Krieg und Glück: In ihrem neuen Buch 
geht Autorin Doreen Mechsner der Frage nach, was 
wir von fast 100 Jahre alten Menschen lernen können

PANORAMA

BUCHTIPP
„Ich möchte einfach noch Bäume 
ausreißen! Aber nur kleine. Fast 

Hundertjährige 
erzählen“  
Neun Frauen und 
drei Männer neh-
men die Leser mit 
auf eine Reise 
durch ihr Leben 
und fast 100 Jahre 
Zeitgeschichte.
Preis: 12,50 Euro

 Charmant, galant und mit 
einem spitzbübischen 
Grinsen, so beschreibt 

Doreen Mechsner, 47, den 
97jährigen Gerhard L. Er ist 
einer von zwölf fast Hundertjäh
rigen, die in ihrem Buch „Ich 
möchte einfach noch Bäume 
ausreißen! Aber nur kleine“ ihre 
reichen Lebensgeschichten er 
zählen. Die Zeit zurückdrehen, 
das würde er gerne, sagt Ger
hard L. im Gespräch mit der 
Autorin, „einfach noch ein biss
chen jünger sein.“ Im Buch 
schildert er seine Kindheit auf 
einem Rittergut auf Rügen, wie 
er den Krieg überlebte, ein Bein 
verlor und heute dennoch gern 
auf eine Leiter klettert. Die Neu
gier und die Lust aufs Leben hat 
sich der ehemalige Landmaschi
nenschlosser trotz schlimmer 
Erlebnisse immer bewahrt. 

So wie die elf anderen fast 
Hundertjährigen in Mechsners 
Buch. In ihren Geschichten geht 
es um Krieg, Hunger, Schick
salsschläge und Glücksmomen
te. Auch wenn die zwölf Prota
gonisten die fast 100 Jahre sehr 
unterschiedlich erlebt haben – 
eine Erfahrung teilen sie mit
einander: dass sich das wahre 

Glück oft im Kleinen findet. 
„Das hat mich berührt und auch 
meine Sichtweise auf die Welt 
verändert“, sagt Doreen Mechs
ner. Und da wäre auch noch der 
gelassene Blick auf das Leben 
wie den Tod, den alle mit den 
Jahren gewonnen haben. So 
sagt die 97jährige Jutta v. J. aus 
Mecklenburg, dass sie die 100 
auf keinen Fall mehr erreichen 
möchte. Sie ist inzwischen ver
storben …

Was können wir von diesen 
Menschen lernen? „Gelassen
heit und dass es trotz aller Stol
persteine immer weitergeht“, 

sagt Mechsner. Ihr Wunsch: 
dass mehr Junge den Älteren 
zuhören und so von deren 
Lebensweisheiten profitieren. 

 Aleksandra Janevska
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Erstmal zu Penny

Steuersenkung

auf alles
Wir geben die Senkung 

der Mehrwertsteuer voll an 

euch weiter. Den Steuer-Rabatt 

ziehen wir automatisch an 

der Kasse für euch ab.

Gültig bis 31.12.2020.

Vom Rabatt ausgenommen sind Tabakwaren, Verlagserzeugnisse, 

Pfand, aufladbare Geschenk- und Guthabenkarten. Der Rabatt 

wird automatisch an der Kasse abgezogen. Keine Barauszahlung 

möglich. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

für alle
Steuersenkung
Gültig ab 1. Juli 2020:
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++ Achtung: Preisangaben ohne Steuer-Rabatt ++
++ Steuer-Rabatt wird an der Kasse automatisch abgezogen1 ++
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Mehr Angebote

findet ihr auf

penny.de

Überall dabei:

Der Mangaroca Batida 
Edelstahl-Trinkhalm 

inklusive Reinigungs-
bürste und Stoffbeutel!

 7.99  MANGAROCA
Batida de Coco  * 
 16% vol,   
 je 0,7-Liter-Flasche   
 (1 Liter = 11.41) 

Der Kuss der Kokosnuss

Jetzt gratis 
zu einer Flasche

Gültig von Mo, 13.7. – Sa, 18.7.2020

Penny_Batida_KW28_SuperIllu_210x280mm.indd   1 02.07.20   07:55


